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Profil praktyczny

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu

Kategoria przedmiotu kierunkowy

Forma zaje¢é

Wyktad, seminarium,

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia, semestr |

Typ modulu modut A nauki podstawowe
Miejsce realizacji przedmiotu budynek gtowny ANSGK
Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci
o . konwersatori | laboratori | seminariu zajecia praktyka samo-
suma | wyklad | Cwiczenia zawodow .
a a m praktyczne a ksztalcenie

Godziny 50 20 10 20
ECTS 2 1 0,5 0,5

Wymagania wstepne

Wiedza ogdlna w zakresie fizyki, biologii i chemii na poziomie szkoty $rednie;.

Cel ksztalcenia

Student bedzie znat prawa i pojecia umozliwiajace biofizyczny opis proceséw zachodzacych w organizmie,
skutki dziatania wybranych czynnikéw fizycznych na organizm oraz podstawy fizycznych metod
stosowanych w diagnostyce i terapii. Student pozna budowe komorki, biochemi¢ makroczasteczek oraz ich

role w funkcjonowaniu komorki.

Wyklady, wyklad informacyjny, wyktad problemowy, elementy dyskusji dydaktyczna.
Cwiczenia, pokaz z instruktazem, pokaz z objasnieniem, praca w grupach, rozwigzywanie zadania, analiza

Metody dydaktyczne przypadkow.
Samoksztalcenie, metoda projektéw, analiza literatury..
Wyktady, prezentacja multimedialna, programy multimedialne, sprzet audiowizualny.
$rodki dydaktyczne Cwiczenia, pre.zent.acja multimedialna, wyposazenie pracovs{ni, fantomy .modele, Plansze dydaktyczne. .
Samoksztalcenie, literatura medyczna, zawodowa, elektroniczne bazy informacji naukowych , prezentacja
multimedialna.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
K AW13 okresla podstawy fizykochemiczne dzialania zmystéw | Test/egzamin pisemny,
wykorzystujacych  fizyczne nosniki  informacji  (fale dzwickowe 1 | egzamin ustny,
elektromagnetyczne); kolokwium
K A W14 roéznicuje witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, | Test/egzamin pisemny,
kwasy karboksylowe i ich pochodne, wchodzace w sktad makroczasteczek | egzamin ustny,
. obecnych w komodrkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i plynach | kolokwium
Wiedza . )
ustrojowych;
K AWI5 wyjasnia mechanizmy regulacji 1 biofizyczne podstawy | Test/egzamin pisemny,
funkcjonowania metabolizmu w organizmie; egzamin ustny,
kolokwium
K A.W16 okresla wptyw na organizm czynnikéw zewngtrznych, takich jak | Test/egzamin pisemny,
temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz | egzamin ustny,
promieniowanie jonizujace; kolokwium
.. - K A.UO05 wspéluczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w | Realizacja zleconego
Umieje¢tnosci , L . . .
poszczegolnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu | zadania

biochemii i biofizyki;

Kompetencje spoleczne

K K07 posiada umiejetnos¢ dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

Metody weryfikacji-

w zakresie wiedzy: Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany,




tradycyjny, problemowy);
Egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport;
krotkie strukturyzowane pytania, test wielokrotnego wyboru, test wielokrotne;j

standard ksztalcenia odpowiedzi, test dopasowania;

w zakresie umiejetnos$ci: Egzamin praktyczny, realizacja zleconego zadania,
projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: Esej refleksyjny, obserwacja przez
prowadzacego, samoocena

TreSci programowe

Liczba godzin

Wyklad

Potencjat czynno$ciowy komorki nerwowej, synapsy, przewodzenie bodzcéw nerwowych

elektroterapia

rozrusznik serca i defibrylator

magnetoterapia

diatermia

terapia laserowa

porazenia pradem elektrycznym i zasady bezpieczenstwa

dziatanie promieniowania niejonizujacego, wspotczynnik absorpcji SAR

Promieniowanie jonizujace:

rodzaje promieniowania jonizujgcego i wptyw na materi¢ zywa

dawki: rownowazna, skuteczna, progowa, letalna, pomiar dawek
promieniowanie X

klasyczna rentgenografia, tomografia komputerowa

izotopy promieniotworcze, diagnostyka PET i SPECT

wybrane techniki terapii z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego.

Ultradzwieki:

ultrasonografia (podstawy fizyczne, aparatura)
ultrasonografia dopplerowska
terapia ultradzwigkowa

Cwiczenia

Ogodlna charakterystyka komdrek pro- i eukariotycznych;

omowienie typow procesow biochemicznych zachodzacych w komorkach;

ogolna charakterystyka procesow anabolicznych i katabolicznych.

podziat zwiazkow organicznych ze wzgledu na wystepowanie i funkcje w komorce eukariotycznej;
struktura thuszczow prostych i ztozonych ze szczegdlnym uwzglednieniem fosfolipidow;
biosynteza kwasow thuszczowych;

budowa bton biologicznych i ich rola w zyciu komorki;

budowa i funkcja transportow blonowych;

struktura cukrow prostych i ztozonych;

formy izomeryczne cukrow prostych;

wlasnosci redukujace cukréw prostych;

znaczenie cukrow w procesach metabolicznych w komorce eukariotycznej;

glikoliza i fermentacje;

Cykl pentozom ono fosforanowy i powstawanie pentoz;

struktura i funkcja nukleozydow i nukleotydow;
udziat nukleotydow w procesach komorkowych;
budowa i rodzaje kwaséw nukleinowych

funkcje RNA w komorce eukariotycznej;
funkcje DNA w komorce eukariotycznej;
biosynteza DNA — replikacja;

budowa i funkcjonowanie genu eukariotycznego;
biosynteza RNA — transkrypcja;

mechanizmy regulacji ekspresji genu eukariotycznego;
struktura aminokwasdéw, ich formy izomeryczne;
wiazanie peptydowe;

Budowa i funkcja bialek eukariotycznych;

wyzsze struktury bialek i wigzania je stabilizujace;
biosynteza biatek — translacja;




- potranslacyjne modyfikacje biatek eukariotycznych i znaczenie tego procesu;
- synteza energii w komorce;

- cykl Krebsa;

- lancuch oddechowy;
- transfer wewnatrzkomorkowy ATP

Samoksztalcenie

Zastosowanie ultrasonografii w diagnostyce medyczne;.

11

Budowa tluszczéw, cukrow, biatek

Formy i warunki zaliczenia

Wyklady

a) Zaliczenie z ocena

b) Test

¢) uzyskanie >60% wymaganej punkt

Cwiczenia

a) zaliczenie z oceng
b) kolokwium, wykonanie pracy zaliczeniowej, rozwiagzanie zadania problemowego wg kryteriow
c) 100% obecnosci na zajgciach, uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektow uczenia sig,

pozytywna postawa zawodowa

Samoksztalcenie
a) zaliczenie

b) przygotowanie i prezentacja projektu/ pracy zaliczeniowej
¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przygotowanie i prezentacj¢ projektu/ pracy zaliczeniowej

Usprawiedliwiona nieobecno$¢ musi zosta¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowca przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w
sposob zapewniajacy prawidtowa weryfikacje¢ efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nicodpracowane

skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sig¢

Student

- nie
opanowat
podstawowe;j
wiedzy i
umiej¢tnosci
zwiazanych z
przedmiotem,

- nie potrafi
wykorzystaé
zdobytych
podstawowych
informacji i
wykazac si¢ wiedza
i umiejetnosciami;
wymagane efekty
uczenia si¢ nie
zostaly osiagnigte,
- nie
prezentuje
zaangazowania i
zainteresowania
przedmiotem.

Student
- posiada
niepeina
podstawowa wiedz¢
1 umiejgtnosci
zwigzane z
przedmiotem,
- ma duze
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu
dostatecznym,
- prezentuje
niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
zawodowymi.

Student

- posiada
podstawowa wiedze
1 umiejgtnosci
pozwalajace na
zrozumienie
wigkszos$ci
zagadnien z danego
przedmiotu,

- ma
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji;
opanowal efekty
uczenia si¢ w
stopniu
zadowalajgcym,

- wykazuje
poczucie
odpowiedzialnosci
za zdrowie i zycie
pacjentow,
przejawia ched
doskonalenia

Student

- posiada
wiedzg i
umiejegtnosci w
zakresie tresci
rozszerzajacych
pozwalajace na
zrozumienie
zagadnien objetych
programem studiow,
- prawidlowo
cho¢ w sposob
nieusyste-
matyzowany
prezentuje zdobyta
wiedze i
umiejetnoscei,

- dostrzega
btedy popelniane
przy rozwigzywaniu
okreslonego
zadania; opanowat
efekty uczenia si¢ w
stopniu dobrym,

- wykazuje

Student

- posiada
wiedzg i
umiejetnosci w
zakresie tresci
rozszerzajacych
pozwalajace na
Zrozumienie
zagadnien objetych
programem studiow,
- prezentuje
prawidlowy zasob
wiedzy, dostrzega i
koryguje btedy
popelniane przy
rozwiazywaniu
okreslonego
zadania; efekty
uczenia si¢
opanowat na
poziomie ponad
dobrym,

- jest
odpowiedzialny,
sumienny, odczuwa

Student

- dysponuje
peina wiedza i
umiejetnosciami
przewidzianymi w
programie studiow w
zakresie tresci
dopeiajacych,

samodzielnie
rozwigzuje problemy
i formutuje wnioski,
potrafi prawidlowo
argumentowac

i dowodzi¢ swoich
racji;

efekty uczenia si¢
opanowal na
poziomie bardzo
dobrym,

- jest
zaangazowany w
realizacje
przydzielonych
zadan,




zawodowego. petne poczucie potrzebe stalego odpowiedzialny,
odpowiedzialno$ci doskonalenia sumienny, odczuwa
za zdrowie i zycie zawodowego. potrzebe statego
pacjentow, doskonalenia
- przejawia chec zawodowego.
ciggtego
doskonalenia
zawodowego.

Literatura podstawowa

1. Pasternak K., Biochemia podrgcznik dla studentéw studiow licencjackich, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

2. Biofizyka, podrecznik dla studentow, redakcja naukowa F. Jaroszyk, wydanie 2 uaktualnione i rozszerzone, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008.

Literatura rozszerzona

1. Berg J.M,, Stryer L., Tymoczko J.L. i inni, Biochemia, redaktorzy naukowi thumaczenia Z. Szweykowska-Kulinska, A. Jarmotowski,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.

2. Hames D., Hooper N., Biochemia. Krotkie wyktady, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.

3. Leszczynski B., Wyktady z biochemii ogolnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego, Siedlce 2014.
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